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PENA BARCELONISTA DE TOTANA “MAS QUE UNA PENA”

La Peiia Barcelonista de Totana
desarrolla quince iniciativas solidarias con
personas privadas de libertad en el Centro

Penitenciario de Murcia I durante el arno

2019

Nuestros proyectos solidarios han
involucrado y ayudado a mas de 500
personas privadas de libertad

Pefia Barcelonista Totana
- C/ San Francisco, 11 bajo - Totana (Murcia) - Telf: 606385362 - pbtotana@gmail.com
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LA PENA BARCELONISTA DE
TOTANA ORGANIZA LA VII JORNADA DE
DEPORTE CONTRA LA DROGA

Se ha celebrado en el Centro Penitenciario Murcia |

La pefia barcelonista de Totana, dentro de su programa de Solidaridad que realiza en los centros penitenciarios de la regién de Murcia, ha
desarrollado la VIl Jornada de Deporte Contra la Droga. Se ha contado con la colaboracion del Dpto de Trabajo Social y del Dpto de
Educacion Fisica del Centro Penitenciario Murcia |, asi como del programa penitenciario Matrix.

En el transcurso de la jornada se conto con la participaron de diferentes personalidades. El acto central estuvo presidido por el Delegado del
Gobierno Diego Conesa, junto con el Director del Centro Penitenciario Murcia I. Como ponentes, participaron terapeutas del programa
penitenciario Matrix, asi como el entrenador de EI Pozo Diego Giustozzi y el segundo entrenador del UCAM Murcia Manolo Sanchez.
Esta jornada se enmarca dentro de las acciones de prevencion en drogodependencias con la poblacion reclusa, y permite a la Pefia
Barcelonista de Totana interactuar, a través de su programa de solidaridad, con las personas privadas de libertad. El presidente de la
PBTotana Juan Carrion agradecio a la direccion del Centro Penitenciario Murcia | y especialmente al Delegado del Gobierno en la region
de Murcia su apoyo a este tipo de actividades que ayudan a prevenir la adiccion a las sustancias toxicas en nuestra region.
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LA PENA BARCELONISTA DE
TOTANA COLABORA CON EL

PROGRAMA DE SALIDAS
PROGRAMADAS DEL CP MURCIA 1

La Pefia Barcelonista de Totana ha colaborado con la Gltima de las salidas programadas que se han realizado durante todo el afio 2018 en el
Centro penitenciario Murcia . En concreto, esta Ultima salida ha consistido en la realizacion de la ruta del Castillo de la Asomada, fortaleza
construida por el Rey Lobo en el siglo XII. Ha sido una ruta de aproximadamente 18 km., con salida y final en el centro penitenciario.

El presidente de la PBTotana ha querido destacar el buen ambiente en el que se desarroll6 esta jornada de convivencia, y que ha
posibilitado la culminacién de este ya tradicional programa de salidas que se desarrolla en este centro.
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Este programa se enmarca dentro del Proyecto de Solidaridad que la PBTotana desarrolla anualmente, en esta ocasion con actividades
enmarcadas dentro del Centro Penitenciario Murcia I, centro en el que también la pefia totanera desarrolla varias actividades de tipo cultural

y deportivo a lo largo de todo el afio.
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JORNADA DE DEPORTE
TERAPEUTICO EN C.

P. MURCIA I

La Pefia Barcelonista de Totana desarrolla una jornada
de deporte terapéutico con los usuarios Matrix PMP en
el Centro Penitenciario Murcia |

Participaron los ex jugadores del Real Murcia Ranko
Despotovic y Juanjo Diaz de Guerefio, Juanjo.

Esta jornada de deporte se enmarca dentro del
programa Educacion para la Salud y va destinado a los
usuarios del programa Matrix Penitenciario, y es otra
de las actividades encuadradas dentro del programa
social y terapéutico que viene desarrollando la PBT en
el Centro Penitenciario Murcia | durante todo el afio, y
que engloba actividades de caracter deportivo, social y
cultural.

En la jornada, ademas de con la presencia de los ex
jugadores Despotovic y Juanjo, es de destacar la activa
participacion tanto de Manuel Illera (programa
Matrix), como de Ana Belén (Colectivo Paréntesis) y
de Juan Carrion. Este ultimo, como presidente de la
PBT y coordinador del programa Matrix Penitenciario,
agradecio a todos los participantes su colaboracion en
esta jornada.

A la finalizacion se entregd a cada asistente un cuaderno del FCB, una fotografia de la primera plantilla'y un boligrafo, todo ello gracias a la

Pefia Barcelonista Totana

colaboracion del FC Barcelona, de la Confederacion Mundial de Pefias del FCB y de la Pefia Barcelonista de Totana.
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LA PENA BARCELONISTA DE TOTANA DESARROLLA EL
PROYECTO CINE TERAPIA PMP EN EL CENTRO
PENITENCIARIO DE MURCIA I

: : La pefia barcelonista de Totana pone en funcionamiento el
: ;g-s i oo @ proyecto cine-terapia matrix para personas privadas de

cawmto remENCARO DEMURCIA | S ) libertad en el centro penitenciario de Murcia | que se
DEPARTAMENTO DE TRABAIO SOCIAL " 15iN2 J\’ desarrollara durante todo el 2019.

: El proyecto estard coordinado por la trabajadora social y
voluntaria de la PBT Nuria Vicente Fernandez, y se realizara
todos los viernes durante todo el afio.

El Programa MATRIX PMP se presenta como una oportunidad
para tratar diversos temas a través del cine, como el racismo, la
igualdad, la asertividad, el control de impulsos, la discapacidad,
el feminismo, la violencia de género, la capacidad de afrontar los
problemas con positividad, las relaciones interculturales y otras
muchas areas entre las que destaca como principal y mas
importante la drogodependencia, ya que tendran la oportunidad
de ver de forma clara y didactica el mundo de las drogas desde

la perspectiva del espectador, lo cual resulta terapéutico y sensibilizador.
Tras la visualizacion de la pelicula correspondiente, que cada semana tendra una tematica diferente, se daréd paso a un debate guiado entre los
asistentes durante unos 30-40 minutos, donde podran exponer sus emociones tras el film y expresar sus opiniones respecto al tema tratado

Entre los objetivos del proyecto destacan los siguientes:

- Construir un espacio de reflexion, motivacion y analisis critico, donde los participantes expresen sus pensamientos.

- Sensibilizar y concienciar a través de la experiencia audiovisual.

- Servir de herramienta terapéutica para liberar emociones y frustraciones, desarrollar la imaginacion y la creatividad y proporcionar el
desahogo.

El presidente de la PBT Juan Carrion Tudela, felicita personalmente a Nuria por la extraordinaria iniciativa que permitira concienciar y
sensibilizar a través del cine a personas privadas de libertad.

LA PENA BARCELONISTA DE TOTANA CLAUSURA LA ESCUELA
DE FUTBOL 2018-2019 QUE DESARROLLA EN EL CENTRO
PENI TENCIARIO DE MURCIAI.
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La pefia barcelonista de Totana clausura la escuela de futbol 2018-2019 que desarrolla en el centro penitenciario de Murcia I, con una
participacion de 78 personas privadas de libertad que han participado en un triangular de futbol sala, enfrentdndose al equipo de la pefia
Barcelonista de Totana. El presidente de la pefia barcelonista de Totana quiere felicitar a todas las personas que han participado de la actividad
y de igual forma agradecer la colaboracion de la Fundacion FCB y la confederacion mundial de Pefias del FCB que hacen posible la
realizacién de esta escuela de futbol para personas privadas de libertad.
Pefia Barcelonista Totana
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CELEBRADO EL I CIRCUITO CROSSFIT INTERMODULAR ORGANIZADO POR EL
CENTRO PENITENCIARIO MURCIA I EN COLABORACION CON LA PENA
BARCELONISTA DE TOTANA

| CIRCUITO CROSSFIT INTERMODULAR

CENTRO PENITENCIARIO DE MURCIA |

AN ]
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ORGANIZAN:
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CENTRO PENIENCIARIO DE MURCIA |
CEMATAMENTO DE EOUCACON FS0A
CUPMEAMENTD OF TRABAID ¥
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La PBT ha celebrado con motivo de la festividad nuestra
sefiora de la Merced en colaboracion con los
departamentos de trabajo social, terapia ocupacional y
educacion fisica del centro penitenciario Murcia | el "I
circuito crossfit intermodular”

En dicho circuito han participado mas de 30 personas de
los distintos modulos del centro penitenciario Murcia |
otorgando a los ganadores diversos regalos del FCB

El presidente de la PBT Juan Carrion Tudela, agradecio
la colaboracion de la confederacion Mundial de Pefias del
FCB por su involucracion en este proyecto.

CELEBRADO EL VII TORNEO INTERMODULAR DE TENIS DE MESA
ORGANIZADO POR EL CENTRO PENITENCIARIO MURCIAIEN
COLABORACION CON LA PENA BARCELONISTA DE TOTANA

VIII CAMPEONATO INTERMODULAR

TENIS DE MESA MERCED 2019
. CENTRO PENITENCIARIO DE MURCIA |

SEPTIE MBRE 0¢ 2019

s \
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MATRIX

Pefas del FCB

Celebrado con exito el VIl Torneo de tenis de Mesa intermodular de tenis de Mesa para
conmemorar las actividades de nuestra sefiora de la Merced, en colaboracion con la pefia
=1 barcelonista de Totana, el programa matrix, la federacion de pefias barcelonistas de la
region de Murcia y la Confederacién Mundial de Pefias.

Una veintena de personas privadas de libertad han participado en dicho campeonato. La PBT
agradece a Francisco Navacerrada (monitor deportivo) por su implicacion y colaboracion y
a los campeones del torneo a los que se les hizo entrega de obsequios del FCB.

El presidente de la PBT quiso expresar su agradecimiento a la Confederacion Mundial de

Pefia Barcelonista Totana
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CELEBRADA CON EXITO EL VIII TORNEO INTERMODULAR
DE FUTBOL SALA ORGANIZADO POR LA PENA
BARCELONISTA DE TOTANA EN EL CENTRO PENITENCIARIO
MURCIA I

La PBT ha celebrado con motivo de la festividad nuestra sefiora de la Merced en colaboracion con los departamentos de
trabajo social, terapia ocupacional y educacion fisica del centro penitenciario Murcia | el VIII Torneo intermodular de
futbol sala.

En dicho campeonato han participado mas de 50 de los distintos médulos del centro penitenciario Murcia | otorgando a
los ganadores diversos regalos del FCB

El presidente de la PBT Juan Carrion Tudela, agradecio la colaboracién de la confederacion Mundial de Pefias del FCB
por su involucracion en este proyectoy a Francisco Navacerrada (monitor deportivo) por su implicacion y colaboracion.

VIII CAMPEONATO INTERMODULAR
FUTBOL SALA MERCED 2019

CENTRO PENITENCIARIO DE MURCIA | &} e g :
MRS 0 e |

23 oe SEPTIEMBRE ot 2019

~OPNFEDED
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LA PENA BARCELONISTA DE TOTANA INCIA EN OCTUBRE LA VII
ESCUELA DEPORTIVA FC BARCELONA

La Pefa Barcelonista de Totana, iniciara en el mes de
octubre, la "VII Escuela deportiva FC Barcelona".
LLL

CENTRO PENITENCIARIO DE MURCI

Durante el afio 2018, este proyecto contd con la
participacion de mas de 50 personas privadas de libertad
participaron en este proyecto deportivo que ya se ha
consolidado como un referente en la formacion y en los
valores del FCB.

El presidente de la PBT Juan Carrion Tudela, agradecio
la colaboracion de la fundacion del FC Barcelona y de la
confederacién Mundial de Pefias su involucracion en este
proyecto.
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SESERACHON PERAY FC BARCELONA
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LA PB TOTANA COLABORA CON EL PROYECTO DE SALIDAS PROGRAMADAS
DEL CENTRO PENITENCIARIO MURCIA I “SENDEROS DE LIBERTAD”

La Pefia Barcelonista de Totana y el Departamento de Trabajo Social del
Centro Penitenciario Murcia | han organizado una salida programada
que se incluye dentro de la linea de trabajo que la PB Totana viene
desarrollando en este centro penitenciario.

La PB Totana desde hace varios afios viene colaborando con estas salidas
programadas. En esta ocasion, y en coincidencia con las festividades
navidefias, se ha organizado una salida durante dos dias en el municipio
de Totana y en el parque natural de Sierra Espufia, que ha posibilitado la
realizacion de diferentes rutas de senderismo, asi como conocer
diferentes lugares emblematicos de Totana (se ha visitado la Iglesia de
Santiago y su torre, el Corazon de JesUs y el Santuario de La Santa) y de
la villa medieval de Aledo. También se han visitado los tradicionales
Pozos de la Nieve en el parque natural de Sierra Espufia.

Han sido dos dias intensos que han posibilitado desarrollar en un
entorno natural unas jornadas de convivencia entre las personas
privadas de libertad que han participado en estas actividades y que
sirven para completar su proceso de reinsercion social.

La salida finaliz6 con una visita a la sede social de la Pefia
Barcelonista

Pefia Barcelonista Totana
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PERSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD VISITAN LA SEDE
SOCIAL DE LA PENA BARCELONISTA DE TOTANA

La visita se enmarcé dentro del proyecto de salidas
programadas que se realiza en el Centro Penitenciario
Murcia I.

Personas privadas de libertad que participaron en el
proyecto de salidas programadas del Centro
Penitenciario Murcia | han visitado la sede social de
la Pefia Barcelonista de Totana. Con esta visita, estas
personas han querido agradecer a esta pefia
barcelonista las actividades que durante todo el afio
vienen realizando en este centro penitenciario. Para
estas personas, y como afirmaba uno de los
participantes, es muy importante la existencia de
asociaciones como la PB Totana que con las
actividades que programa en el CP Murcia I, les
permiten que puedan realizar diferentes actividades
deportivas, culturales y sociales en su centro, y que
les  posibilita  espacios de  convivencia
extraordinarios; buen muestra de ello ha sido el poder
participar en las salidas programadas que se realizan
anualmente.

Durante esta visita, estas personas pudieron conocer
la historia de la PB Totana y la gran cantidad de
actividades solidarias que se han organizado desde la
misma desde su fundacion en el afio 1997, siempre en beneficio de diferentes colectivos como enfermedades raras, personas con discapacidad
fisica e intelectual, personas privadas de libertad, etc.

La colaboracion de la PB Totana en este proyecto de salidas programadas se enmarca nuevamente dentro del proyecto de solidaridad que
realiza esta pefia a lo largo de todo el afio.

LA PB TOTANA DESARROLLA UN PROGRAMA PEDAGOGICO
DE ESTIMULACION COGNITIVA DESTINADO A RECLUSOS

Este programa pedagogico se desarrolla dentro del marco de la
séptima edicion del programa Matrix Penitenciario del Centro
Penitenciario Murcia I. El presente programa tiene como finalidad
principal trabajar la estimulacion cognitiva y contribuir a la mejora
emocional de los usuarios, asi como ayudar y reforzar a los reclusos
en el proceso de rehabilitacion en el consumo de sustancias toxicas.
Para ello se desarrollan una serie de talleres a partir de los cuales
se trabaja la atencion, la memoria y la inteligencia emocional, que
sirven como refuerzo para mejorar el autoconcepto y la autoestima
de los usuarios y promover su bienestar psicoldgico.

El programa es impartido por Ana Villaescusa, voluntaria de la
asociacion. Este programa se enmarca dentro del area de
solidaridad que la PB Totana viene desarrollando, con caracter
anual, con colectivos en riesgo de exclusion social.

Juan Carrion, como presidente de la PB Totana, aprovechd la
ocasion para felicitarles estas entrafiables fiestas a todos los
participantes y les entreg6 un obsequio del FCB de parte de la PB
Totana. También felicito a todo el equipo profesional, formado por
Manuel Illera, Ana Villaescusa y por Ana Romera, representante
ésta ultima del Colectivo Paréntesis, asociacion que también
colabora en el programa Matrix Penitenciario.
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LA PB TOTANA COLABORA CON EL PROGRAMA DE
NAVIDAD EN EL CENTRO PENITENCIARIO MURCIA I

Han participado méas de 50 personas
privadas de libertad.
La Pefla Barcelonista de Totana,
junto con el Colectivo Parentesis, ha
colaborado en el programa de
Navidad 2019 del CP Murcia I con la
organizacion de diferentes
campeonatos de juegos de mesa
(parchis, damas y ajedrez). En el acto
de clausura, la PB Totana entregd
obsequios del FC Barcelona a todos
los participantes, agradeciendo la
colaboracion de todos en estas
actividades programadas y
desarrolladas con gran éxito. En este
acto de entrega estuvieron presentes
Ana Romera por el Colectivo
Paréntesis y el presidente de la PB
Totana Juan Carrién y la voluntaria
Ana Villaescusa.

Pefia Barcelonista Totana
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